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Dlaczego mamy kaca?

Kac to efekt zatrucia organizmu alkoholem, ktéry
odczuwamy po kilku lub kilkunastu godzinach
po spozyciu wiekszej jego ilosci. Niewiele osob moze
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Jako ekspert

w zakresie sensorycz-
nej oceny piwa jest
od wielu lat sedzig
podczas zawodow
piwowarskich. Krytyk
i recenzent rynku
piwnego. Jest tez
szkoleniowcem

i wyktadowcag m.in.
w Studium Piwa.
Autor publikacji na
temat piwa w maga-
zynach lifestylowych
i prasie branzowe;.
Zapalony wedkarz.

si¢ pochwali¢ brakiem takich do$wiadczen, jak
famanie w kosciach, nadwrazliwo$¢ na hatas, prag-
nienie i niezno$ny bol glowy. Medycyna niby zna
odpowiedz, dlaczego tak si¢ dzieje, ale jednak nie
do konca.

W spozywanych trunkach mamy bowiem ,pot
tablicy Mendelejewa” i synergiczne ich oddzialywa-
nie moze by¢ rozne w przypadku indywidualnych
osob. Wszystkie te zwigzki sa produktami fermen-
tacji - drozdze spozywaja cukry i wydalaja dwutle-
nek wegla, etanol, aldehyd octowy, kwasy organicz-
ne zamieniajgce si¢ w estry oraz rdwniez calg game
alkoholi wyzszych (tzw. fuzlowych). Te ostatnie sil-
nie wyczuwamy miedzy innymi w niedostatecznie
oczyszczonej wodce (np. w bimbrze). Mnogos¢ tych
zwigzkow sprawia, ze alkohole gatunkowe: piwo,
wino i nieoczyszczone destylaty (whisky, koniak
etc.), sa bardzo aromatyczne, ale kac po nich jest
wiekszy. Inaczej rzecz sie
ma z czystg wodka, wypro-

dukowang na bazie spiry-

tusu rekty-
fikowanego. Mimo ze zawiera
tych zwigzkéw duzo mniej,
dalej po wédce mamy kaca. Jak
to sie dzieje?

Alkohol bardzo szybko
przenika do naszego organi-
zmu i usuwany jest czesciowo
z moczem oraz w wydycha-
nym powietrzu, jednak w stop-
niu nieznacznym. Lwia jego
cze$¢ musi by¢ zmetabolizowa-
na przez naszg watrobe. Odpo-
wiednie enzymy rozkfadajg eta-
nol do aldehydu octowego, ktory jest o wiele bardziej
toksyczny niz jego prekursor. Inaczej rzecz ujmujac
- aldehyd, nawet jezeli nie jest wprowadzony do organi-
zmu z zewnatrz (alkohole gatunkowe), to i tak pojawia
sie w wyniku rozktadu etanolu. Problem tkwi w tym, ze

czystej wodki zwykle spozywa sie wigcej, niz w przypad-
ku symbolicznej lampki wina czy szklanki piwa.

Innym problemem jest odwodnienie organizmu. Eta-
nol zaburza nam gospodarke wodng, w wyniku czego
wydalamy wiecej wody, niz powinni$my. W efekcie tego
najbardziej cierpi nasz mozg - jeden z tych organow,
ktory procentowo zawiera najwiecej wody.

Chcialoby si¢ wiec sparafrazowaé pytanie: Jak zyé
panie premierze? Czyli jak pi¢, aby nie cierpiec? Jest wie-
le ludowych metod. Podobno pomaga tzw. klin, cho¢ dla
wielu to sposob nieakceptowalny, poniewaz naturalnie
mamy wstret do tego, czym sie zatrulismy. Uzupelnie-
nie glukozy w postaci stodkiej herbaty z miodem wyda-
je sie dobrym sposobem. Solidna jajecznica lub porcja
lekkostrawnego miesa na $niadanie odzywi organizm.
Albo, jak powiadaja, najlepsza na kaca jest cigzka pra-
ca, czyli zajecie, ktore pozwoli nam skupic¢ si¢ na czym$
innym, niz uzalanie si¢ nad samym sobg. Jedna porada
jawi sie jako oczywista: lepiej jest zapobiega¢, niz niwelo-
wa¢ skutki. Po prostu zalecany jest umiar i odpowiednie
nawodnienie organizmu. Na przyklad u cioci na imieni-
nach mozemy, zamiast wodecz-
ki, poprosi¢ o szklanice piwa.
Mimo zZe jest to trunek gatunko-
wy, to w czasie, gdy inni wychy-
la po pig¢ glebszych, my i tak
spozyjemy relatywnie mniej
alkoholu, przyswajajac przy tym
odpowiednig ilo$¢ wody, kto-
rej stodowy napitek zawiera az
95%. Oprocz tego dostarczamy
witaminy, biatko i przeciwutle-
niacze, ktérych pozbywamy sie
podczas picia alkoholu.

Etanol towarzyszy czlowie-
kowi od zarania dziejow, a jego
prog wyczuwalnosci w roztwo-
rze jest nieporéwnywalnie wyz-
szy niz wielu innych substancji.
Mogtoby to $wiadczy¢ o tym, ze
.| Matka Natura nie uwrazliwita
nas na niego jako silng trucizne.
Mimo to warto jednak pamieta¢
o tym, ze w naturze 40% czysta nigdzie nie wystepowa-
la, a dzi$ jest osiagalna w kazdym sklepie monopolo-
wym. Zatem to, czy bedziemy mieli kaca, zalezy tylko
od naszych wyboréw i umiaru w korzystaniu z napojow
procentowych. [ |



